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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศชาย
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วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 
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ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศหญิง
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศชาย
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วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 

วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศชาย
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ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
         สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563

จัดทำและเผยแพรโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564

วิธีการอานกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

แสดงความอวน-ผอม

ดูสวนสูงตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด

แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับน้ำหนัก

ที่จุดใด อานผลตามเกณฑนั้น :

อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน

คอนขางผอม ผอม

การแปลผลจากกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เปนดัชนีบงชี้วาน้ำหนักเหมาะสมกับสวนสูง

หรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได

โดยไมตองทราบอายุ ถารางกายขาดอาหาร

ระยะสั้นในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวย รางกาย

จะผอม น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอย

กวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการ

ของรางกาย น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปน

ดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวน หรืออวนไดดี

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต

แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ

1) ผอม หมายถึง ขาดอาหารระยะสั้น

2) คอนขางผอม หมายถึง เส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการเตือนใหระวัง 

3) สมสวน หมายถึง การเจริญเติบโตดี แสดงวาเด็กมีน้ำหนักเหมาะสม

    กับสวนสูง 

4) ทวม หมายถึง เส่ียงตอการมีภาวะอวน หากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึน 

    อยูในภาวะเริ่มอวน

5) เร่ิมอวน หมายถึง น้ำหนักมากกอนเกิดภาวะอวนชัดเจน เด็กมีโอกาส 

    ที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต

6) อวน หมายถึง ภาวะอวนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไปเด็กมีโอกาส 

    เปนผูใหญอวน เสี่ยงโรคในอนาคต หากไมควบคุมน้ำหนัก
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศหญิง
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ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
         สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2563

จัดทำและเผยแพรโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564

วิธีการอานกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

แสดงความอวน-ผอม

ดูสวนสูงตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด

แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับน้ำหนัก

ที่จุดใด อานผลตามเกณฑนั้น :

อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน

คอนขางผอม ผอม

การแปลผลจากกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เปนดัชนีบงชี้วาน้ำหนักเหมาะสมกับสวนสูง

หรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได

โดยไมตองทราบอายุ ถารางกายขาดอาหาร

ระยะสั้นในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวย รางกาย

จะผอม น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอย

กวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการ

ของรางกาย น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปน

ดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวน หรืออวนไดดี

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต

แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ

1) ผอม หมายถึง ขาดอาหารระยะสั้น

2) คอนขางผอม หมายถึง เส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการเตือนใหระวัง 

3) สมสวน หมายถึง การเจริญเติบโตดี แสดงวาเด็กมีน้ำหนักเหมาะสม

    กับสวนสูง 

4) ทวม หมายถึง เส่ียงตอการมีภาวะอวน หากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึน 

    อยูในภาวะเริ่มอวน

5) เร่ิมอวน หมายถึง น้ำหนักมากกอนเกิดภาวะอวนชัดเจน เด็กมีโอกาส 

    ที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต

6) อวน หมายถึง ภาวะอวนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไปเด็กมีโอกาส 

    เปนผูใหญอวน เสี่ยงโรคในอนาคต หากไมควบคุมน้ำหนัก
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น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เพศหญิง
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