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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ป เพศชาย
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วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 
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วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 

วิธีการอานกราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
แสดงการเจริญเติบโตดานความสูง
ดูอายุตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด
แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับสวนสูง
ท่ีจุดใด อานผลตามเกณฑสวนสูงน้ัน :
สูง คอนขางสูง สวนสูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย เตี้ย

การแปลผลจากราฟ
สวนสูงตามเกณฑอายุ
เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาว
ที่ผานมาวาสวนสูงเหมาะสมกับอายุ
หรือไม ถารางกายมีการขาดสารอาหาร
แบบเรื้อรังเปนระยะเวลานานจะมีผล
กระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง 
ทำใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต
แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 5 ระดับ คือ
1) เตี้ย หมายถึง ขาดอาหารเรื้อรัง ไดรับอาหารไมเพียงพอ
    เปนเวลานาน ทำใหสวนสูงเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม สงผลให 
    สติปญญาต่ำ ควรแกไขอยางเรงดวน
2) คอนขางเตี้ย หมายถึง เสี่ยงตอการขาดอาหารเรื้อรัง 
    หากไมแกไข สวนสูงจะเพ่ิมข้ึนนอยหรือไมเพ่ิม เปนเด็กเต้ียได
3) สูงตามเกณฑ หมายถึง การเจริญเติบโตดี เด็กไดรับอาหาร 
    เพียงพอ เปนผลใหมีระดับสติปญญาดี 
4) คอนขางสูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมาก เปนผลใหมี
    ระดับสติปญญาดี
5) สูง หมายถึง การเจริญเติบโตดีมากๆ เปนผลใหมีระดับ
    สติปญญาดี 
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ขอมูล: การจัดทำเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 19 ป 
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วิธีการอานกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

แสดงความอวน-ผอม

ดูสวนสูงตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด

แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับน้ำหนัก

ที่จุดใด อานผลตามเกณฑนั้น :

อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน

คอนขางผอม ผอม

การแปลผลจากกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เปนดัชนีบงชี้วาน้ำหนักเหมาะสมกับสวนสูง

หรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได

โดยไมตองทราบอายุ ถารางกายขาดอาหาร

ระยะสั้นในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวย รางกาย

จะผอม น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอย

กวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการ

ของรางกาย น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปน

ดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวน หรืออวนไดดี

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต

แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ

1) ผอม หมายถึง ขาดอาหารระยะสั้น

2) คอนขางผอม หมายถึง เส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการเตือนใหระวัง 

3) สมสวน หมายถึง การเจริญเติบโตดี แสดงวาเด็กมีน้ำหนักเหมาะสม

    กับสวนสูง 

4) ทวม หมายถึง เส่ียงตอการมีภาวะอวน หากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึน 

    อยูในภาวะเริ่มอวน

5) เร่ิมอวน หมายถึง น้ำหนักมากกอนเกิดภาวะอวนชัดเจน เด็กมีโอกาส 

    ที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต

6) อวน หมายถึง ภาวะอวนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไปเด็กมีโอกาส 

    เปนผูใหญอวน เสี่ยงโรคในอนาคต หากไมควบคุมน้ำหนัก
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จัดทำและเผยแพรโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2564

วิธีการอานกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

แสดงความอวน-ผอม

ดูสวนสูงตามแนวนอนวาอยูที่จุดใด

แลวไลข้ึนตามแนวต้ังวาตรงกับน้ำหนัก

ที่จุดใด อานผลตามเกณฑนั้น :

อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน

คอนขางผอม ผอม

การแปลผลจากกราฟ

น้ำหนักตามเกณฑสวนสูง

เปนดัชนีบงชี้วาน้ำหนักเหมาะสมกับสวนสูง

หรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได

โดยไมตองทราบอายุ ถารางกายขาดอาหาร

ระยะสั้นในปจจุบันหรือเกิดเจ็บปวย รางกาย

จะผอม น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอย

กวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการ

ของรางกาย น้ำหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปน

ดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวน หรืออวนไดดี

การแปลผลภาวะการเจริญเติบโต

แบงภาวะการเจริญเติบโตเปน 6 ระดับ คือ

1) ผอม หมายถึง ขาดอาหารระยะสั้น

2) คอนขางผอม หมายถึง เส่ียงตอการขาดอาหาร เปนการเตือนใหระวัง 

3) สมสวน หมายถึง การเจริญเติบโตดี แสดงวาเด็กมีน้ำหนักเหมาะสม

    กับสวนสูง 

4) ทวม หมายถึง เส่ียงตอการมีภาวะอวน หากไมดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึน 

    อยูในภาวะเริ่มอวน

5) เร่ิมอวน หมายถึง น้ำหนักมากกอนเกิดภาวะอวนชัดเจน เด็กมีโอกาส 

    ที่จะเปนผูใหญอวนในอนาคต

6) อวน หมายถึง ภาวะอวนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไปเด็กมีโอกาส 

    เปนผูใหญอวน เสี่ยงโรคในอนาคต หากไมควบคุมน้ำหนัก
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